Hvad er Nussar

g
* NUSSA

NEUROAFFEKTIV
UDVIKLINGSPSYKOLOGISK
STRUKTURERET
SOCIAL AKTIVITET




Nussa 1 Odsherred

Ambitionen for 0-6 ars omradet.

Introaften inkl. tvaerfaglige samarbejdspartnere
Syv uddannelsesdage
Ledere




Alle har godt atf Nussa — Nogen har brug for det

Nussa-gruppens storrelse

Gennemforelse af interview

* Sammensztning af born

* Hvor ofte?

Fysiske rammer & Materialer

* Video




Karavaneforer & Assistent
Symmetrisk relation 1 et asymmetrisk ansvar

Har du mod pa og lyst til at indga 1 svaere folelsesmassige processer med andre og til at se pa dig selv 1
det samspil?

Er du interesseret 1 egne og andres mentale tilstande, altsa 1 at se dig selv udefra og andre indefra?
Har du overskud og lyst til at arbejde med dig selv og din andel 1 samspillet med andre?

Har du let til smil og latter?

Har du tillid til andre mennesker?

Er du nysgerrig?

Kan du lide at lege?

Har du lyst til at lere og arbejde sammen med born pa en anderledes made end 1 traditionelle
undervisningsforleb?




Tryg / Utryg karavaneforer




NUSSA - programmets opbygning i

Indledning: Forste trin handler om at opbygge en tryg relation 1 gruppen

Niveau 1: Rytme, synkronisering og ramasjang

Niveau 2: Mine, dine og vores folelser

Niveau 3: Stoppe op, mzrke efter, fole og tenke

Niveau 4: Taenke og fole klart 1 forhold til sig selv og andre

Afslutning: Hvad har bernene lert og hvilke onsker har de for fremtiden?




Den treenige hjerne

g Den treenige hjerne

Den neomammale hjerne:
Bearbejder mentale og kognitive rationaler.
24 ugef = 2/3 mdf. Indeholder centre der sammenholder og
skaber mening | perceptionerne og giver
mulighed for et komplekst folelsesliv

* Paleomammale:

Den paleomammalé hjerne:
Gor de basale affekter, som fx angst og

2 / 3 mdr 12 mdr — | vrede mere sofistikerede og muligger

udviklingen af sociale emotioner og
udvidede hukommelsesfunktioner

o Neomammale: Reptilhjernen:

Regulerer basale kropsfunktioner, arbejder
instinktivt og udarbejder de basale

° 21 2 3 0 [~ | motoriske planlaegninger og basale

1 ari— / afr. affekter, som fx segning, visse aspekter af
angstadfeerd og aggression




Autonome / Sansende niveau

Andedrat & puls

Rytmer & tryghed

Fokuseret opmarksomhed

Imitation

Synkronisering

Arousal gennem auditive, visuelle stimuli

Beroring
Mimik & jenkontakt




AROUSAL
Aktivitet
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HEDONISK
TONE

Ubehag

Arousalregulering
&

Rytmer




Imitation




Imitation




Makro- og Mikroregulering

* Makroprocesser
* Mikroprocesser

* Ydre reguleringer — skaber indre organiseringer




Synkronisering og gensidig regulering




Niveau 1 — autonome niveau

Trin 1: Rytme, synkronisering og ramasjang

Trin 2: Det trygge sted

Trin 3: Nysgerrighed, opmarksomhed og sjov

Trin 4: Afstemning med andre

Trin 5: Energiregulering 1 spejlende samspil




Vurderingsskema

Niveau 1: Aldrig Sommetider Hyppigt

1. Kigger barnet relevant pa andre: 1 2 3 4 5
Retter barnet sin gjenkontakt mod dig og dine
anvisningeri legen? Kigger barnet fx pa dig, nar du
instruerer legen?

2. Kan barnet koncentrerer sig i rimelig tid (i forhold til 1 2 3 4 5
sin alder)? Kan det fx bevare sin opmarksomhed,
engagement og nysgerrighed i legene?

3. Kan barnet falde ind i en rytme? Kan det fx klappe 1 2 3 4 5
rytmen i gulvet sammen med resten af gruppen. Kan det
afstemme sig i forhold til gruppens energiniveau og finde
ind i en feelles rytme?

4. Kan barnet lade sig regulere af dine anvisninger? For 1 2 3 4 5
eksempel ga fra store bglger og stormvejr til et blikstille
hav ilegen” Havets bglger”.

5. Er barnet sa trygt, at det fx accepterer omsorg og kan 1 2 3 4 5
trgstes af dig, nar det er ked af det?




[imbiske / Folende niveau

Kategorialfelelser — mimik
Protokonversationer

Ego — Alter

Fzllesskab




Elementer fra bade det
autonome og det limbiske
niveau.

Rytme
Spejling

Imitation

Protokonversationer
Ego — Alter
Affektiv Afstemning




CENTRISME
Egocentrisk
deltagelse

FBLELSESMAESSIG
VALENS
Positive
folelser

Negative
folelser

Altercentrisk
deltagelse




Afstemning

Genetablering af kontakt

og afstemning igen.




Tilknytningsmenstre

Trygt tilknytningsmenster

Utrygt undvigende tilknytningsmenster

* Utrygt ambivalent tilknytningsmenster

* Utrygt dependent tilknytningsmenster

Utrygt desorganiseret tilknytningsmenster




Niveau 2 — limbiske niveau

LEnGuiGlede

Trin 7 : Svare folelser
Trin 7a : Frygt

Trin 7b : Vrede

Trin 7c¢ : Tristhed

Trin 8 : Opmearksomhed pa sig selv, andre og fellesskabet
Trin 9 : Samarbejde




Vurderingsskema

Niveau 2: Aldrig Sommetider Hyppigt
6. Er barnet gleedesfyldt opmaerksomt og engagereti | 1 3 5
feelles lege?

7. Kan banet vise alle slags fglelser gennem sine 1 3 5
ansigtsudtryk? For eksempel bade glaede, vrede,

tristhed.

8. Kan barnet opsgge hjeelp nar det har brug for det? | 1 3 5
For eksempel blive glad og engageret igen nar det far

hjelp med svaere fglelser eller oplevelser.

9. Er barnet villig til under leg at skifte tur? Kan det fx | 1 3 5
handtere turtagning?

10. Er barnet opmaerksomt og omsorgsfuldt over for | 1 3 5

andre?




Det er bare noget, vi leger..

* Alle kompetencer udvikles 1 en social kontekst

. * Alle kompetencer udvikles 1 en relationel kontekst
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Ft kig ind hos Bettina




Prefrontale niveau

Socialisering
Behovsudszttelse

Tilhorsforhold

Tanker og folelser om selv og andre — Mentaliseringsevnen. ‘%




. BEHOVSSTYRING

Impulshaemning

Impulsaktivering

Lav refleksiv funktion



Mentalisering

* At kunne se sig selv udefra og andre indefra

At holde hjerte og tenkning sammen

At tenke klart og fele klart




En lille historie om mentalisering

Per Wallroth




Mentaliseringsevnen

| samvaer med andre l2rer vi ... hvilket betyder, at vi ofte spon- _
atse en situation fra en anden tant seger at hjzlpe eller opmun- RlsgrIGRIEe 8IS
Kti reaktioner lidt ude i fremtiden ...
persons perspektiv ... tre andre, der har brug for det ...

... sa vi kan vaelge en klog strateg!
ud fra vores indsigt.







Niveau 3 — Praefrontale niveau

Trin 10 : At styre sig og tage sig sammen

Trin 11 : Inde eller ude af gruppen

Trin 12 : Selvfolelser og egne behov

Trin 13 : Andres folelser og behov




Vurderingsskema

Niveau 3: Aldrig Sommetider Hyppigt

11. Kan barnet stoppe op, selvom det har lyst til at 1 2 3 4 5 .
fortseette med en leg?

12. Kan barnet fortseette med en aktivitet eller leg, 1 2 3 4 5
selvom det har mistet interessen? Hvis barnet fx ikke
har vundet eller har slaet sig lidt, kan barnet sa sige
"pyt med det” og komme videre?

13. Kan barnet klare, at andre skal have plads og evner | 1 2 3 4 5
det at blive lidt frustreret og alligevel na til enighed
med jeevnaldrende?

14. Kan barnet indga i felles regler? Kan barnet fx 1 2 3 4 5
acceptere regler uden at ville lave dem om?

Kan barnet regulere sit humgr? Hvis man fx kan se, at 1 2 3 4 5
barnet bliver sur, vred eller ked af det, kan det sa
holde fglelsen tilbage?




Niveau 4 — Prefrontale niveau fortsat

Trin 14 : Familie & Venner
Trin 15 : Tillid, flovhed, stolthed og anerkendelse

Trin 16 : Tanker om livet

Trin 17 : Farvel og goddag




Vurderingsskema

Niveau 4: Aldrig Sommetider Hyppigt
16. Kan barnet forsta, hvorfor andre kan veere kede af det eller 1 2 3 4 5
sure?

17. Kan barnet forsta at det kan have en fglelse, der ikke har 1 2 3 4 5

noget at ggre med det der foregar i NUSSA — rummet?

18. Kan barnet forsta noget fra sine kammeraters eller forzeldres 1 2 3 4 5
perspektiv?

19. Kan barnet forsta noget fra to andre personers perspektiv, 1 2 3 4 5
som medfgrer at de to kan komme til at misforsta hinanden?

20. Kan barnet forsta at man kan komme til at handle og tale forbi | 1 2 3 4 5
hinanden, fordi man kommer fra forskellige kulturer eller miljger?




Afsluttende session

* Trin 18 : Tilbageblik og fremtid.




En Nussa session

Indledende rundkreds
Dagens leg

Dagens centrale aktivitet

Afsluttende rundkreds




Implementering 1 Dagplejen

* Den spzde start

. * Hjemme og 1 legestuen

* Forleb og drypvis
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Hvad dagplejerne siger om Nussa..

”Opmazrksomhed pa, at det er mig, som voksen, der skal hjzlpe bornene
med at komme ned 1 energi..- og sd er der de born, der skal vakkes!”

”Drypvis NUSSA er godt!”
’Jeg er blevet mere bevidst om barnets folelsesmassige udvikling”

”’Jeg vil have mere fokus pad at mede barnet ud fra de 3 niveauer, f.eks. nar jeg
troster et barn.”

“Leg frem for lering”
”Det er sjovt — gledesfyldt kontakt™

”Bevidsthed om barnets lyst til fellesskabet — give barnet tid, folge dets
initiativer.”




Hvad dagplejerne siger om Nussa..

* ”At tage lederskab og tage det positivt.”

* ”Vi kan bruge det naturligt 1 hverdagen.”

* s Depior mening
* ”Det er praktisk anvendeligt, selvom man er alene med 4-5 born.”

* ”Bornene forbliver mere velregulerede resten at formiddagen, nar vi har
lavet Nussa om morgenen”




Drypvis Nussa
Lege vi kan krydre hverdagen med

* Kontakt

- * Beroring

* Arousal regulering




Nussa 1 Dagplejen




[ itteraturliste

* Manual for Nussa-programmet
* ”Mentaliseringsbogen” at Per Wallroth

* ”Den Neuroaffektive Billedbog” af Marianne Bentzen




